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reconnus par 'ONU population mondiale 8 d enfants

Aujourd’hui, Montréal est peuplé d’environ 3,4 millions d’habitants représentant pas moins de
80 ethnies. Montréal jouit d'une réputation de ville internationale. Montréal est le foyer dynamique
de l'intégration des personnes de toutes origines a la société québécoise (Wwww.mcc.gouv.qc.ca).

Ce dossier thématique permet aux enfants de s’ouvrir sur le monde et les différentes cultures qui
le composent. A travers cet outil, les enfants vivront de belles aventures et développeront leurs
connaissances sur le monde qui les entoure. Dans chaque dossier, vous retrouverez une bréve
description du pays ainsi que diverses activités a réaliser avec les enfants du service de garde. Chacune
de ces activités ont été élaborées afin de favoriser toutes les sphéres du développement de I'enfant.

Avant de partir a I'aventure, n'oubliez pas votre passeport. On vous propose d’en fabriquer un pour
chaque enfant : faire un petit carnet avec des feuilles blanches pliées en deux, attachées par une
ficelle. Avant de monter a bord de votre moyen de transport, étamper le passeport de chacun et
commencer l'aventure !

Etes-vous préts a partir a 'aventure ?
C’est parti !
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Le Mexique

Le Mexique
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Déclencheur

José, le petit guide de I'autobus voyageur

Installer sur les murs du service de garde différentes images
représentant le Mexique. Se munir d’'une petite casquette de chauffeur
et partir tous ensemble pour un tour guidé a travers le Mexique !

Causerie

ATaide d’un livre ou d’un globe terrestre, parler du Mexique aux enfants. Les habitants du Mexique
sont des Mexicains. Ils parlent 'espagnol. Les costumes traditionnels sont pour les hommes une serape
(couverture de laine aux motifs multicolores) pour les tenir au chaud et pour les femmes un rebozo (beau
chale brodé). Durant la journée, pour se protéger du soleil, les Mexicains portent des sombreros (grand
chapeau de paille). Parler du climat chaud du pays aux enfants.

Dans la maison La nourriture

La poterie est trés présente dans les maisons Les Mexicains mangent des tacos. Les tacos
du Mexique. La famille est trés importante. sont des tortillas chaudes garnies de viandes,
Permettre a 'enfant de parler de sa maison accompagnées ou non de fromage. L'aliment
et de sa famille. principal du Mexique est le mais. Demander

aux enfants s’ils connaissent cet aliment.

Le sport

Le sport préféré au Mexique est le football
(soccer). Voir avec les enfants quels sports ils
pratiquent a la maison.



En savoir plus...

Le drapeau du pays
est vert, blanc et rouge.
Au centre se trouve un
aigle sur un figuier qui
dévore un serpent.
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Nuevo peso
mexicano

—

Ciudad de Mexico

Un pew
o 'egpaguol

o Uno Bonjour @ ® Hola
9 Dos Aurevoir @ ® Adios
e Tres Merci @ ® Gracias
9 Cuatro Ami © ® Amigo
e Cinco Amie @ ® Amiga

A T
symboliques

On est des Mexicains

Laisser des jupes mexicaines a la portée des enfants, des ponchos et des colliers
en papier de soie (style hawaien). Pour faire les jupes mexicaines : prendre

du ruban cache et faites le tour de taille de chaque enfant. Ensuite, coller

des bandes de papier crépon de toutes les couleurs tout le long du ruban cache.
Pour les ponchos : prendre un carré de tissu et faire un trou pour y passer

la téte de l'enfant.
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Coin cuisine

Laisser des bols et des petits ustensiles en
plastique ainsi que de la pate a modeler
jaune aux enfants (couleur mais).

La pinata

Installer une pinata dans le service de garde ou a l'extérieur
et demander a chaque enfant de frapper sur la pinata, un a la fois.

Pinata facile a faire :

¢ Prendre un sac d’épicerie de papier brun.

¢ Coller des bandes de papier crépon tout le tour du sac pour le décorer.
¢ Bourrer l'intérieur du sac avec du papier journal et y placer les surprises.
« Attacher le sac avec un élastique ou un bout de ficelle et voila le tour est joué !

Des maracas

Prendre des bouteilles de vinaigrette vides.
Mettre une poignée de pates alimentaires
peinturées. Visser bien le bouchon et le coller
avec de la colle chaude, pour plus de sécurité.
Décorer la bouteille avec des collants brillants.

Coin imitation

Placer des chaises de maniére a représenter
I'intérieur d'un avion. Embarquer pour
un voyage au Mexique !

Motvicite fone

Bracelet mexicain

Prendre un rouleau de papier hygiénique, du
papier de construction noir, de la colle,

des ciseaux et des lentilles. Couper le rouleau
sur le sens de la longueur. Recouper maintenant
le rouleau dans le sens de la largeur pour
obtenir un bracelet selon le format désiré.
Décorer avec le papier et les lentilles.

Le mais vivant

Ouvrir la moitié d'un épi de mais et garder les
feuilles. Faire sécher I'épi. Lorsque I'épi est sec,
les enfants peuvent le peinturer, y coller des
yeux, un nez...

Un cactus

Prendre de la pate a modeler verte et des
cure-pipes de couleur peau, coupés en petits
morceaux. Quel beau cactus !




Fleur a cheveux mexicaine Les piments

Pour faire ce bricolage, prendre 4 morceaux de Prendre des piments jaunes, verts et rouges.
papier de soie de 8 pouces par 16 pouces. Plier Les couper en deux et s’en servir comme
les 4 morceaux en accordéon. Attacher au centre tampons pour faire de la peinture.

avec un élastique ou une attache pour le pain.
On peut coller la fleur ainsi obtenue sur une
barrette ou une épingle a cheveux.

Blocs

L. Faire des pyramides en blocs Duplo®.
D rapeau mexicain Construire un ranch avec les blocs LEGO®.
Pour ce bricolage, il faut une feuille de papier

et une paille. Demander aux enfants de colorier
le drapeau mexicain (rouge, blanc, vert).

.Y WS
globale

Un jeu tres populaire au Mexique, Prendre un sombrero ou le fabriquer
la pelota. Une petite balle qui doit étre avec les enfants. Prendre des assiettes
attraper soit avec les genoux, les coudes, de carton, les découper de manieére a
les pieds, la téte... La balle ne doit jamais ce qu'elles forment des anneaux. Tenter
tomber au sol. Donner une petite balle de faire entrer les anneaux dans le bout
a chaque enfant. arrondi du sombrero.
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Un volcan en éruption

* Entonnoir * 2 petites bouteilles * Bicarbonate de soude

de plastique

* Vinaigre blanc * Assiette de plastique

¢ Colorant alimentaire rouge

Préparation

Verser 1 tasse de vinaigre Verser dans la 2¢m¢ bouteille, ATaide de 'entonnoir,

dans une bouteille et y ajouter 2 cuilléres a table de verser la 1¢¢ bouteille dans

le colorant alimentaire a I'aide bicarbonate de soude a 'aide la 2¢me et enlever rapidement
de I'entonnoir. de I'entonnoir. Ientonnoir.

Nettoyer comme il faut Placer la 2¢m¢ bouteille Observer le résultat !
I'entonnoir. au centre de 'assiette.

Activités
culinaives

Enchiladas rouges

Ingrédients
¢ 36 tortillas de mais fraiches * 500 ml de creme * 1 clou de girofle
* 1L de sauce chili ° 500 ml de fromage rapé ° Sel

* 8 poitrines de poulet ° 2 petits oignons




Préparation

Cuire les poitrines de poulet
avec un quartier d’oignon,

le clou de girofle et une pincée
de sel.

Réchauffer la sauce chili.

Passer les tortillas dans
la sauce.

Remplir chacune de poulet
et rouler.

Marmite de légumes mexicaine

Ingrédients

Verser un filet de sauce sur
les enchiladas et décorer avec
des rondelles d’oignons, du
fromage rapé et de la créme.

* 1 boite de 19 oz de haricots
blancs

* 400 g de mais surgelé

* 1 tomate moyenne coupée

en dés

® 1 zucchini tranché

¢ Basilic

¢ Sel et poivre

Préparation

Meélanger tous les ingrédients
et cuire a feu vif environ
10 minutes.

Guacamole

Servir sur du riz
ou du couscous.

Ingrédients

¢ 1 citron

° % oignon

* ] tomate

Préparation

¢ Coriandre

° 92 a 3 avocats

° 1 pincée de piment

* 1 pincée de sel

Presser le citron.
Eplucher et ciseler les oignons.

Eplucher et épépiner
les tomates, puis les couper
en petits cubes.

Laver, effeuiller et ciseler
la coriandre.

ﬂ
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Dénoyauter les avocats et
récupérer la chair a l'aide
d’une cuillere.

Dans un bol, écraser la
chair des avocats a 'aide
d’une fourchette et ajouter
immeédiatement le jus de
citron pour éviter qu’elle
ne s’oxyde.

Incorporer les oignons, les dés
de tomates, la coriandre, le sel
et le piment.

Meélanger soigneusement

le tout. @




Uno, dos, tres amigos
Cuatro, cinco, seis amigos
Siete, ocho, nueve amigos
Diez, amigos, diez !

- La vibora de la mar

Alavibora, vibora de la mar, de la mar
(Au serpent, au serpent de la mer, de la mer)

por aqui pueden pasar.
(vous pouvez tous passer par ict)

Los de adelante corren mucho y los de atras se
quedaran

(ceux qui sont devant, courez vite, ceux qui sont
derriere, resteront derriere)

tras, tras, tras, tras.

Una mexicana que frutas vendia

(Une mezxicaine qui vendait des fruits)

ciruela, chabacana, melon o sandia.

(prunes, abricots, cantaloup, melon d'eau)
Verbena, verbena, jardin de matatena,
(Verbena, verbena, jardin de matatena verbena)
Verbena, verbena, la Virgen de la cueva
(Verbena, verbena, la Vierge de la cave)
Campanita de oro déjame pasar

(petite cloche doreée, laisse-moi passer)

con todos mis hijos menos el de atras

tras, tras, tras, tras.

(avec tous mes enfants sauf le dernier)

Sera melon, sera sandia, sera la vieja del otro dia,
dia, dia, dia, dia.

(est-ce que ¢a sera le cantaloup ?, le melon d'eau ?)
sera la vieja del otro dia, dia, dia, dia, dia.
(Est-ce la vieille dame qu'on a vue lautre jour, jour, jour,
Jour ?)

veid
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Air : Chanson théme de Passe-Partout
Au Mexique, il fait toujours chaud
On doit porter un tres grand chapeau
Le chapeau s’appelle un sombrero
Ou est mon sombrero ?

A Mexico, 3 Mexico

On mange toujours de trés bons repas
Des tortillas et des fajitas

Des enchiladas et des tacos

Ou sont mes tacos ?

A Mexico, 2 Mexico

Apres la siesta, on fait la fiesta

On sort dehors avec la pinata

On s’amuse, on rit avec les amigos

Ou sont les amigos ?

A Mexico, 2 Mexico
A Mexico !

Danse mexicaine

Mettre de la musique de bamba, cucaracha,
de salsa..Et danser au son de la musique !

Les mariachis

Jouer des maracas, de la guitare et

de la trompette comme les mariachis.

Les mariachis sont des musiciens

mexicains habillés en ranchéros. Ils jouent
principalement de la guitare, du violon et de la
trompette. Bricoler ces instruments ou se les
procurer au magasin a un dollar. Trouver de

la musique de mariachis dans les boutiques de
musique latine ou sur Internet.




?/MWVP/

Biscuit et Cassonade au Mexique,
collection Biscuit et Cassonade, auteur Caroline Munger, édition De La bagnole.

Sous le soleil des Mariachis, Un voyage au Mexique,
auteurs Nicholas Masek et Christopher Corr, édition Hatier.

Les découvertes de Papille au Mexique,
collection Autour du monde, auteur Collectif, édition Septembre.







DECIENCREUY . ... 19

CAUSETIE ..ottt 19
U PeU A€ JAPOIMALS ... .ooiiiiiiii e 20
Jeux symbOLIQUES ... o 20
IMOLIICIEE FINN@ ... ..o 21
Motricité globale ... 22
Activités CUlINATTES . ... i 23
Eveil IUSICAL ... 24

7 o3 1 24



Déclencheur

Rinka, le petit guide de shinkansen

(train qui se déplace a grande vitesse)

Installer sur les murs du service de garde différentes images
représentant le Japon. Se munir d'une petite casquette de chauffeur
et partir tous ensemble pour un tour guidé a travers le Japon !

Causerie

Premier pays a recevoir les rayons de soleil, on le surnomme le «Pays du soleil levant». Les habitants du
Japon se nomment les Japonais. Ils parlent le japonais. Le vétement principal est le kimono. Il n’est pas
facile d’écrire le japonais. Chaque mot est représenté par un caractére.

Dans la maison

Il faut enlever les chaussures avant d’entrer

et mettre des pantoufles. Plusieurs générations
vivent sous le méme toit (grands-parents,
parents et enfants).

Souvent on trouve dans la maison :

* Une table basse avec des coussins
* Des futons pour dormir
* Des tatamis
(petits tapis fabriqués de paille de riz)

Le sport

Le sport préféré au Japon est le baseball.

La péche est trés pratiquée. Beaucoup de
Japonais pratiquent les arts martiaux. D’ailleurs,
le karaté, le judo, I'aikido et le jujitsu sont

des arts martiaux originaires du Japon.

La nourriture

Les Japonais mangent beaucoup de riz,

de céréales, de poisson (sushi). Certains Japonais
utilisent les baguettes pour manger.

La boisson préférée est le thé. La cérémonie

du thé est treés importante pour les Japonais.

11 s’agit d'un rituel qui consiste principalement
a mélanger avec un fouet, du thé vert

en poudre et de 'eau chaude.




——

Hinomaru Tokyo
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Y ...
symboliques

Un défile

Pourquoi ne pas organiser un défilé dans les
rues du quartier, avec les drapeaux japonais

(voir section bricolage), bricolés par les enfants.

ﬁ
|

Un pew
de japonais

En savoir plus...

Le Japon fait partie des
10 pays les plus peuplés
du monde.

Le drapeau japonais
est un rectangle blanc

. : 0 p | 7 avec un cercle rouge a
! : é"’tmb I'intérieur... Le cercle

représente le soleil.

Fleur du cerisier Le plus €levé des volcans
(Sakura) du Japon se nomme le
mont Fuji Yama.

Bonjour @ ©® Kon-ni-chi-wa
Aurevoir ® ® Sayonara
Japon @ ® Nippon
Merci @ ® Arigato
Ceinture @ ® Obi
Petit garcon @ ® Otoko no ko
Petite fille ® ® Onnano ko
Amis @ ® Tomodachi

Cérémonie du thé

Déposer au sol des coussins et une table basse,
ou sinon une petite couverture et amusez-vous
a prendre le thé.



Les baguettes

Donner a chaque enfant une paire de baguette
et placer différents aliments au centre

de la table. Les enfants tentent d’attraper

la nourriture avec les baguettes.

Un spectacle de marionnette

Organiser un beau spectacle avec les
marionnettes japonaises (voir section motricité
fine), bricolées par les enfants. Profiter de
l'occasion pour faire aux enfants de beaux
maquillages japonais.

Un beau soleil

Chaque enfant bricole un beau soleil ou faire
un immense soleil en collectivité.

Blocs

Construire des montagnes et des maisons avec
toutes sortes de boites et de blocs.

Un drapeau japonais

Prendre un rectangle de tissu blanc. Tracer
un cercle au centre et demander aux enfants
de le peinturer en rouge. Coller sur un goujon
de bois.

Le mont Fuji Yama

Demander aux enfants de dessiner une
grande montagne. Faire la montagne avec des
morceaux de papier essuie-tout chiffonnés

et peinturer le tout en brun. Voila une belle
montagne en relief !

Motvicité fone

Une partie de péche

Fabriquer des poissons en carton. Coller sur
les poissons des trombones. Prendre un bout
de laine et attacher un aimant au bout de laine.
Bonne péche !

Le riz

Faire un beau collage avec des grains de riz.
Profiter de ce théme pour faire différents jeux
dans un bac a riz (trouver des objets, colorer le
riz,..). Mettre sur la table plusieurs sortes de riz
et laisser les enfants observer les textures et les
couleurs.

Un cerisier en fleur

Prendre une branche d’arbre et la coller sur
une feuille. Pour les fleurs de cerisier, prendre
du papier de soie rose ou du mais soufflé rose,
Cest tres joli !

n




Un bonsai

Placer une branche d’arbre avec des feuilles
dans un pot. Pour la faire tenir, déposer au fond
du pot de la pate a modeler. Laisser les enfants
découper la branche d’arbre a leur guise.

Ikebana

Donner a chaque enfant un bloc de mousse
et des fleurs séchées. Ils pourront réaliser leur
propre arrangement floral et ce sera tres joli
pour un centre de table.

Une marionnette bunkaru

Prendre différents matériaux pour fabriquer des
marionnettes. Peut se faire sur une cuillére de
bois, sur une chaussette, du papier construction...

Motvicite
globale

| Le baseball

Organiser une partie de baseball avec
les enfants de votre service de garde.

Traverser la riviere

Mettre deux bandes de ruban-cache
au sol en parallele. Dire aux enfants que
c’est une riviere et qu’il faut la traverser.

Variante : Par-dessus, sur un pied,
areculons...

Pas facile avec des baguettes !

Transporter différents petits objets avec
des baguettes, a travers le service de garde.

Ecriture japonaise

Prendre de la peinture noire, un pinceau tres fin
et du papier blanc pour cette activité. Laisser
les enfants imaginer des mots japonais.

Le mont Fuji Yam

Superposer des matelas d’exercice
et faire escalader les enfants.

Les sumos

Placer des cerceaux au sol. Les enfants
doivent sortir I’éducatrice du cerceau.

Variante : L'éducatrice tient le cerceau
d’un coté et les enfants de 'autre. Ils
tentent de faire traverser I'éducatrice
de leur coté.




Installer une chaudiére et donner aux Faire des katas (série de mouvements
enfants des poches de thé. Les enfants lents d’arts martiaux) avec les enfants.
doivent lancer les poches de thé dans Inventer les mouvements, c’est bien

R amusant !
la chaudiere.
- ¥ . - - P [
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culinaires

Sushi @ o
_'O ~

Ingrédients

* Riz a sushi ¢ Feuilles de nori (algue)

* Légumes en julienne

Préparation

Préparer le riz collant et le Chacun avec son tapis a rouler, Mettre ensuite les rouleaux
déposer au centre de la table. mettre le riz sur la feuille de au réfrigérateur pendant
Mettre des légumes coupés nori (algue), les légumes et 15 minutes et ensuite couper
en julienne 2 la disposition rouler son rouleau de sushi. de bFlles rondelles de sushi
des enfants. et déguster !

Thé

Préparation

Infuser des thés aux saveurs Demander aux enfants de
différentes et laisser tiedir. deviner les différentes saveurs
des thés.




Chocho, chocho

(papillon, papillon)

Na no ha ni tomare

(Arréte-toi sur les feuilles de légumes)

Na no ha ni aitara

(Quand tu seras fatigué des feuilles de legumes)
Sakura ni tomare

(Va voir les cerisiers)

Sakura no hana no hana kara hana e
(D’une fleur de cerisier a lautre)

Tomare yo asobe, asobe yo tomare
(Arréte-toi, amuse-toi. Arréte-toi, amuse-toi)

D’autres suggestions :

° Comment se nomment les trois instruments de musique traditionnels au Japon ?
Shamisen (luth), koto (cithare) et sakuhachi (flite).

¢ Faire écouter aux enfants les différents rythmes et sons que produisent

les instruments japonais.

° Donner aux enfants des rubans de différentes couleurs en satin et faire virevolter

au son de la musique japonaise.

* Le karaoké est une invention japonaise, sortir les micros et chanter !

* La danse des japonais s’appelle le Nihon Buyo.

¢ Un site de chansons japonaises pour enfants : htip:/www.chez.com/nippongo/doyo.himl

Y (.t

Yumi,
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La comptine du thé

Avez-vous gouté le thé des Anglais ?

Thé au lait, thé au citron

Thé de Chine ou du Japon

Tous les thés sont bons

Avez-vous gotté le thé des Chinois ?

Thé au lait, thé au citron
Thé de Chine ou du Japon
Tous les thés sont bons
Avez-vous golté le thé des Japonais ?
Thé au lait, thé au citron
Thé de Chine ou du Japon
Tous les thés sont bons
Tous les thés sont bons
Tous les thés sont bons...

collection Kokeshi, illustratrice Anneler Parot, édition Milan
(8 autres livres de la méme collection sont disponibles : Club Kokeshi, Aoki et Amies).

Je mamuse au Japon,

collection Je m’amuse, auteur Collectif, édition Limonade.

Cha chu fait la souris : en japonais,

collection Picquier jeunesse, auteur Catherine Pollaci, édition Picquier.

m
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Déclencheur

Napolito, le petit guide d’autobus

Installer sur les murs du service de garde différentes images
représentant I'Italie. Se munir d'une petite casquette de chauffeur
et partir tous ensemble pour un tour guidé a travers I'Italie !

Causerie

Les habitants de ce pays se nomment des Italiens. Ils parlent I'italien. Regarder un livre sur I'Italie
avec les enfants et observer la couleur des cheveux, des vétements... Montrer aux enfants une carte
du monde et situer I'Italie. A quoi fait penser ce pays ? Il a la forme d’une botte !

Dans la maison La nourriture
Parler de I'importance de la famille pour les Les mets typiques de I'Italie sont les pates et
Italiens (la mamma !). Faire verbaliser chaque les pizzas. Ils sont aussi bien connus pour leur
enfant sur leur famille respective. gelato (créeme glacée).

Les sports

Le sport préféré en Italie est le soccer. Ils
aiments aussi beaucoup les courses de Formule 1.




=

Oui

Non
S’il-vous-plait
Merci
Bonjour

Au revoir
Papa

Maman

Monsieur

Madame

eux
symboliques

Le grand chef Antonio
Dans le coin cuisine, laisser les enfants

préparer des recettes italiennes (pizza,
spaghetti, ...) avec de la pate a modeler.

ﬁ
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La mamma

Profiter de cette occasion pour
jouer a la maman et au papa.
Faire verbaliser les enfants sur
ce que font leur maman et
leur papa.

En savoir plus...

Le drapeau italien est
composé de 3 couleurs :
vert, blanc, rouge.

Les Italiens préférent se
déplacer en moto. C'est
plus facile a stationner
et ca prend moins de
place qu'une auto !

Venise est une ville
batie sur 'eau. Les
vénitiens se déplacent
avec des gondoles

(de longs bateaux).

Si

No

Per favore
Grazie
Buongiorno
Arrivederci
Papa
Mamma

Signore

Signora

Versace

Sortir le bac de déguisements
et organiser des défilés
de mode.



Les autos de course

Prendre un grand carton. Déposer de la
gouache sur le carton. Demander aux enfants
de rouler leurs petites autos dans la peinture.
Observer le résultat.

Les pastas

Faire toutes sortes de bricolages avec des pates
alimentaires (collier, bracelet, maracas...).
Peinturer les pates alimentaires et en faire

des guirlandes. Faire du spaghetti en pate

a modeler.

Masque pour le carnaval
de Venise

Prendre une assiette de carton et fabriquer
des masques.

m.
Roule, roule les olives

Faire rouler des olives a travers différents
objets dans votre service de garde.
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Léonard De Vinci

Donner aux enfants de la peinture, des
pinceaux et une feuille ensuite demander de
faire une peinture de leurs amis. Les encadrer
pour faire comme une belle toile.

Une mandoline

Prendre une boite de papier-mouchoir,
des élastiques (pour les cordes) et un rouleau
de papier essuie-tout (manche).

Blocs
Faire des gondoles en blocs.

Construire des belles tours (Pise) en blocs.
Petit village italien en blocs LEGO®

Un village

Faire un dessin de village au sommet
d’'une montagne (paysage italien).

Le drapeau

Bricoler le drapeau italien.

Les formules 1

Les enfants sont des voitures de course.
Organiser toutes sortes de courses avec
les enfants a I'extérieur ou a I'intérieur.
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Sortez vos ballons de soccer. Installer un grand matelas au sol. Prendre
des petits batons et ramer !

A LT NSy BT

Tveil
aux FOENCESF

Une drole d’aubergine !

Matériel
* Aubergine * Sel * Couteau
Prendre une aubergine et Saler et observer le résultat

la couper en deux. avec les enfants.




On mange a l'italienne ! ‘o

Ingrédients Préparation

* Pate apizza  ® Légumes * Fromage Faire faire aux enfants —
varies leur pizza maison.

On explore les pates

Ingrédients Préparation

e Différentes pates alimentaires Manipuler différentes pates alimentaires cuites.

Crues : vous pouvez les peinturer, les mettre
dans des bouteilles d’eau pour faire des maracas,
les coller sur un carton, etc.

Du bon vin
Ingrédients Préparation
* Raisins Faire du jus de raisin avec les enfants et déguster.

Pour les plus courageux, installer des raisins
dans un bac et laisser les enfants les piétiner.




Pates fraiches

Ingrédients

* Environ 625 ml (2 % tasses)
de farine tout usage

* Sel

® 4 ceufs

* 15 ml (1 c. a soupe)
d’huile d’olive

Préparation

Déposer la farine et un peu
de sel, sur un plan de travail ou
dans un bol.

Faire un puit au centre.

Y casser les ceufs et y verser
I'huile d’olive.

Avec une fourchette, battre
légérement les ceufs et 'huile
en incorporant peu a peu

la farine.

Lorsque la pate devient trop
épaisse, poursuivre avec

le bout des doigts, puis

les mains.

Ne pas faire absorber plus
de farine que nécessaire.

Il peut en rester quelques
cuilléres a soupe ou, au
contraire, en manquer un peu.

Tout dépend du taux
d’humidité de la farine
et de la grosseur des ceufs.

Utiliser toujours des ceufs
de calibre gros.

Pétrir la pate environ
10 minutes.

Celle-ci deviendra lisse,
élastique et non collante.

Si elle devient collante, fariner
légérement la pate
et continuer a pétrir.

Envelopper la pate d'une
pellicule plastique, la laisser
reposer 30 minutes avant
de l'abaisser.

Ala main : utiliser un rouleau a
pate et 'abaisser trés finement.

La rouler sur elle-méme et
la couper a 1 cm (% pouces)
d’intervalle pour obtenir
des fettucines.

Ala machine a pates : suivre
les indications du fabricant.

La cuisson des pates fraiches
est trés rapide (environ

2 minutes), dans beaucoup
d’eau bouillante salée,

et le tour est joué !




Jai fait un beau voyage

en Italie

Air : J'ai du bon tabac

Refrain

J'ai fait un beau voyage en Italie
Je me suis fait deux amis

Ils sont si gentils

Il'y en a un qui s’appelle Pietro
Mon autre ami s’appelle Antonio
(refrain)

Pietro aime bien manger de la pizza
Antonio préfere les pastas
(refrain)

Pietro aime beaucoup jouer dans 'eau

Et Antonio préfére ses petites autos
(refrain)

Giro, giro tondo (une ronde)

Tous les enfants se donnent la main et tournent
enrond

Giro, giro tondo,

(tourne, tourne en rond)

gira il mondo,
(Ie monde tourne)

gira la Terra,
(Ia Terre tourne)

tutti giu per terra !
(tout le monde a terre !)

Si tu vas en Italie

Air : St tu aimes le soleil

Si tu vas en Italie
Va a Rome
Si tu vas en Italie
Va a Rome

Si tu vas en Italie

Les Italiens te sourient
Si tu vas en Italie

Va a Rome

Reprendre avec ...
Va en gondole
Va a Pise

Va au carnaval !

D’autres suggestions :

e Danser sur des danses traditionnelles comme
la tarantella.

* Trouver de la musique de mandoline.

!




@Mw&@

La Tour Eiffel en Italie,
collection Nathan poche, auteurs Mymi Doinet et Mélanie Roubineau, édition Nathan Fernand.

Paolo de Rome,
auteurs Stéphane Husar et Claire le Grand, édition ABC Melody.

Le loup qui voulait faire Le tour du monde,
collection Loup, auteurs Organe lallemand et Eléonore Tuilier, édition Auzou.




Rouille Ratatouille qui poussait dans un grand jardin

Je vais vous raconter ma belle histoire avec la citrouille 2017, car étant RSG depuis maintenant plus de
deux décennies, il m’est passé beaucoup de citrouilles entre les mains. J’en ai toujours cuisiné au moins
une et la recette a fait ses preuves (réf. Boulettes a la citrouille de mon amie Carole B). Et c’est devenu une
tradition dans la famille et amies, au mois d’octobre.

Cette année, par un pur hasard, il n'y a pas de hasard (LOU-ROSE, nouvel enfant avec alimentation
spéciale et inspirante, a quelque chose a voir la-dedans, cC’est certain..), je suis devenue cinglée avec
mes citrouilles... J’ai aussi fait participer les parents en leur donnant un sac Ziploc de cubes de citrouilles
fraichement coupés de ma main, contre un repas a la citrouille. Les parents ont beaucoup aimé leur
expérience, les enfants et moi aussi. Il y a eu une belle activité éducative qui s’est créée a partir de ce
moment-la.

La participation au projet « livre de recette » m’était difficile, car j’en avais trop a dire au sujet de cette
partie si intense de notre travail : I'alimentation en service de garde. J'ai pensé alors a faire une mini-
thématique sur la citrouille (n'oublions pas toutes les variétés de courges). Voila une trés bonne facon de
manger saisonnier avec un produit qui nous va vraiment comme un gant. Grosseur intéressante avec
laquelle on peut faire plusieurs recettes salées et sucrées. Elle se conserve assez longtemps, surtout les
courges et se congele aussi sous plusieurs formes. Un prix intéressant, surtout si acheté chez le cultivateur,
sans parler de ses merveilleuses valeurs nutritives !

Je vous recommande une visite a notre magnifique jardin botanique. Tout le mois d’octobre de chaque
année, il y a, entre autre, un comptoir spécifiquement congu pour découvrir la courge et la citrouille.
Et moi, qui me suis quand méme un peu penchée sur le sujet, je vous fais un petit résumé de ce qui me
semble important a retenir. La citrouille est trés bonne pour la santé et ce qu’il y a dans son ceeur, c’est-
a-dire les graines, le sont deux fois plus. (La citrouille me ressemble un peu finalement) ! C’est ce que je
voudrais étre sij’étais un légume, je serais une cucurbitacée. N'oublions surtout pas de faire sécher au four
ses petites graines qui valent de l'or; on les mange assaisonnées a notre gout, ou on peut aussi les broyer
et les saupoudrer dans des galettes VEGAN ou des biscuits..un peu partout finalement !

D’une onctuosité incomparable, d’'une texture sans pareil, d'une couleur exceptionnelle avec des
grosseurs parfaites et un intérieur qui vaut plus que son pesant d’or, voila la citrouille ! Alors, au tout début
commence la partie que je consideére assez risquée, mais combien intéressante comme défi : I'épluchage.
Suite a cette étape, arrive un magnifique légume a cuire avec tous les autres légumes que nous faisons
déguster aux enfants, a tous les jours.

Vous pouvez 'ajouter a vos merveilleux potages, ne serait-ce que pour la texture et le petit gout sucré que
cela donne. C’est également un super ingrédient dans la recette de nos galettes VEGAN.

Marie-Chantal Arseneau, RSG




Ingrédients

% citrouille rapée
¢ Coriandre hachée

 Tiges de persil haché
(plus de gotit que les feuilles)

Préparation

Faire revenir dans une poéle,
avec un peu d’huile,

la citrouille, le poireau,
l'oignon ou le bok choy.

Au gott : ajouter des
betteraves, des carottes,

des bananes plantain,

du rutabaga rapés... ce qu’ily a
dans le frigo !

© Poireaux ou oignons
ou bok choy hachés,
avotre gout

Lorsque la préparation

est retirée du feu, ajouter

les légumineuses mises

en purée grossiere, I'ceuf et
des assaisonnements au gout.

Former des boulettes et faire
griller dans la poéle.

Servir avec une tranche
de citron ou une petite sauce,
moi jaime avec du tzatziki.

© Légumineuses cuites :
lentilles, quinoa ou chia

© 1 ceuf

Suggestions : des petits
sandwichs tomate, laitue,
fromage... la galette VEGAN
et le pain désiré. Ces galettes
se congelent tres bien.

Voulettes a lav citrouille
de Carole B,

Ingrédients

¢ Une citrouille en petits cubes

ﬁ
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© Des boulettes de viandes,
de votre choix

Plat principa]

© Une conserve de tomates
en dés

¢ Fromage rapé




Préparation

Faire revenir les boulettes dans
une poéle, puis les placer dans
un gros plat allant au four.

Ajouter une conserve de
tomates en dés, du fromage
rapé, et les cubes de citrouille.

Couvrir et mettre au four
a 350°F pendant une heure.

Lorsque la citrouille sera
attendrie, préte a fondre dans

la bouche, une odeur majestueuse
parfumera le service de garde !

igewil av lov cilouddle

Ingrédients

© 2 tasses de citrouille
en cubes, cuites et mises
en purée

© 3 bananes en purée

© 1 ceuf

Préparation

Meélanger le tout jusqu’a
l'obtention d’une texture

a biscuit, a la cuillére former
des boules sur une plaque

Tarte a lav citrouille

Ingrédients

© 2 tasses de citrouille
ou de courge, en purée

“1ou 2 ceufs

© 2 c. asoupe de n'importe
quelle farine pour épaissir

* Quelques noix écrasées
* Fruits séchés

© Pépites de chocolat, au gout

recouverte de papier
parchemin.

Cuire a 350°F, jusqu’a ce qu'ils
soient dorés.

© Pate a tarte (la votre ou une
déja faite)

© Sirop d’érable, compote,
etc.*

* 1 pincée de chaque : cannelle,

gingembre, muscade

¢ Gruau préparé

* Farine

Dessert

* Noix

* Remplacer le sucre par du sirop
d'erable, de la compote
de pommes ou du miel.
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Préparation

Meélanger la citrouille ou Rouler la pate et 'étendre Garnir de noix au choix et

la courge avec 1 ou 2 ceufs, dans une assiette a tarte. enfourner a 350°F pendant

la farine, les épices et le « sucre 30-40 minutes, jusqu’a ce que

remplacé » et réserver. la fourchette piquée dans la
tarte en ressorte propre.

Compote de citrouille
ponumes el commeberges fraiches

Dessert

Remplir la tarte de la
préparation réservée.

Ingrédients

© 2 tasses de citrouille © 2 tasses de canneberges ¢ Sirop d’érable, au gotut
el ulbiss el * 1 pincée de cannelle,
© 2 tasses de pommes ¢ Citron, au gout muscade, au gout
en cubes
Préparation
Faire bouillir la citrouille, les Lorsque que le tout est cuit, Ajouter le citron, le sirop
pommes et les canneberges. réduire en purée. d’érable et les épices.

D auties idées
recetles

Une quiche aux petits cubes de citrouille. Comme une quiche ordinaire,
mais ajouter au mélange des petits cubes de citrouille précuits. Et de

la citrouille, juste de la citrouille, c’est trop bon, trop doux et les enfants
adorent ! Vous pouvez faire des muffins a la citrouille, un sauté

a la citrouille et roquette, des barres granola a la citrouille et bien str,
un excellent ragotut de viande, légumes et... citrouille !

Osez la citrouille, la courge et bon appétit !
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h - mr Favoriser le plaisir de manger, apprendre a gouter
J et a découvrir plusieurs sortes d’aliments.

Déclencheur

Cuelillette de fruits et de légumes frais

Amener les enfants a la cueillette, selon la saison : pommes, fraises, framboises, citrouilles. C’est une sortie
éducative qui permet de sensibiliser les enfants a 'environnement qui les entoure et a la provenance des

fruits et des légumes.

Visite chez I'épicier, le boucher, le boulanger...

Aller faire un tour a l'épicerie avec les enfants, en commentant la visite, en parlant des produits
présents sur les étalages. Cette activité commence par une discussion en demandant aux enfants quels
aliments se retrouvent a I’épicerie. Parler avec eux de leurs aliments préférés et faire des liens lors de
la visite. S’il y a une boulangerie, une fromagerie ou une boucherie dans le secteur, il peut étre tout
aussi intéressant d’y faire une visite. Encore mieux... Faire une sortie au Marché Jean-Talon !

Causerie

L'alimentation

¢ Connaitre la différence entre les fruits,
les légumes et autres produits provenant
des différents groupes alimentaires.

e Connaitre la provenance des aliments.

e Visualiser I'intérieur d'un fruit ou d’'un
légume ou tout autre aliment susceptible
d’étre intéressant.

¢ Identifier un fruit ou un légume par
son odeur ou tout autre aliment comestible.

» Gouter de nouveaux aliments, des différents
groupes alimentaires.

e Par le toucher, reconnaitre un aliment.

e Enumérer les aliments que nous connaissons.

Présenter un nouveau fruit par jour, parler
du pays d’ou il vient, de la maniére de

le manger, de son noyau, de son arbre et le
déguster. Possibilité d’offrir une dégustation
de produits laitiers ou de viandes froides.
Attention aux allergies alimentaires !

Parler des bons et moins bons aliments...
Ce que jaime ou je n’aime pas.

Qui fait les repas a la maison ?

La nourriture et notre corps...

Le trajet des aliments !




FYM

Je parle au téléphone
avec des bananes !

Matériel : Bananes.

Déroulement :

Inviter les enfants a faire des conversations
en parlant au téléphone (avec des bananes !).

Y otricité fine

Anneaux de serviette de table

Matériel : Carton de couleur, crayons, ciseaux.

Déroulement :

eux
oliques

Théatre de pommes de terre

Matériel : Pommes de terre, vide-pomme,
mouchoir ou bout de tissu.

Déroulement :

ATaide d’un vide-pomme, pratiquer a une

des extrémités d’'une petite pomme de terre,
une cavité a I'intérieure de laquelle les enfants
pourront insérer parfaitement leur majeur.

Le tubercule qui s’agitera au bout de ce
doigt-1a, formera la téte d’'une marionnette

qui pourra se donner plus tard en spectacle.

La prochaine étape consiste a ajouter des yeux,
un nez et une bouche (sculpter le visage, utiliser
d’autres 1égumes avec des cure-dents pour

faire le visage, laisser aller votre créativité !)

Un mouchoir ou un bout de tissu fixé autour

de la main et du poignet de 'enfant servira de
vétement a la marionnette, qui agitera la téte
quand I'enfant bougera son doigt. Bonne séance
de théatre !

Reproduire des motifs sur du carton de couleur et les découper. Par exemple, faire une pomme.
Dans cette forme, découper un trou ovale ou faire une fente pour y glisser une serviette de table.
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Bouchons décoratifs

Matériel : Pate a modeler autodurcissante, peinture, pinceaux, bouchons de liége, couteau rond,

cure-dents, colle, eau, Mod Podge.

Déroulement :

Modeler des boules de 2 a 5 cm pour faire des fruits ronds, un boudin pincé aux 2 bouts pour faire

une banane. Ajouter des tiges et des feuilles. Souder tous les éléments ensemble avec des gouttes d’eau
appliquées au doigt. Piquer toute la surface d’'une boule pour représenter une orange, par exemple.
Laisser sécher selon les indications du fabricant. Ensuite, peindre avec des couleurs vives. Laisser
sécher puis ajouter les détails comme les pois et les taches, s’il y a lieu. Par la suite, enduire de Mod
Podge les fruits et les légumes faits. Coller les fruits et légumes sur les bouchons de liége. Laisser sécher.
Recouper les bouchons si nécessaires, pour les adapter a la taille du goulot des bouteilles.

Drole de bonhomme

Matériel : Circulaire d’épicerie, ciseaux, colle,
cartons.

Déroulement :

Utiliser la chanson : « C’est un petit

bonhomme ».. Demander aux enfants

de fabriquer leur propre petit bonhomme.

Par la suite, modifier la chanson et lui donner

la couleur que chaque enfant a donnée a son
bonhomme ! Utiliser des circulaires de fruits et
légumes ou des images réalisées par 'éducatrice
ou les enfants.

Par exemple :

C’est un petit bonhomme petit, petit, petit.
Sa téte une orange.
Ses yeux sont des concombres.

Fruits en papier maché

Fagot odorant a la cannelle

Matériel : Batons de cannelle, ficelle dorée,
paillettes en forme de feuille.

Déroulement :

Réunir 8 a 10 batons de cannelle. Enrouler
une ficelle dorée en serrant et en laissant

un bout libre de chaque co6té. Insérer

2 paillettes en forme de feuille avant de nouer.
Faire un autre noeud pour accrocher le fagot.

Matériel : Colle blanche, récipient avec un peu d’eau, papier journal, gouaches, pinceaux, laque

transparente en aérosol.

Déroulement :

Pomme : Déployer une double page de papier journal sur une surface de travail et, avec les doigts,
I'enduire d'une épaisse couche de colle. Puis, froisser le papier jusqu’a 'obtention d'une boule. Enduire
de colle blanche une demi-page de journal et I'enrouler autour de la boule. S’assurer qu'un des coins
du journal n’adhére pas a la boule et le modeler en forme de tige avec une petite feuille. Déchiqueter
une feuille de journal. Coller ces petits morceaux de journal en mosaique autour de la pomme

jusqu’a ce que le journal imprimeé soit entierement recouvert. Ainsi le fruit sera lisse et absorbera
uniformément la couleur. Laisser sécher pendant une journée avant de peindre a la gouache. Peindre
la pomme de la couleur choisie. Ne pas oublier de peindre la tige et la feuille. Une fois sec, vaporiser

la pomme de laque.

Poire : Comme pour la pomme, former une boule de papier maché a partir d'une double page de
journal. Puis, prendre une simple page de journal et fagconner une boule. Avec un peu de colle blanche,
presser ces 2 boules I'une contre I'autre. Encoller une page de journal et I'enrouler autour des 2 boules
pour qu’elles adhérent 'une a l'autre. L'un des coins de la feuille de journal doit rester libre pour étre
modelé en forme de tige. Prendre une paire de ciseaux et arrondir la pointe de la tige.

ﬂ
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Dans ce cas, inciser la pointe de la poire et fixer la tige dans cette fente avec un peu de colle blanche.
Recouvrir la poire de petits morceaux de papier journal vierge et la laisser sécher toute la journée.
Une fois de plus, peindre de la couleur choisie puis la recouvrir de laque.

Banane : Encoller une double page de papier journal et la faconner en boudin. Arrondir les extrémités.

Encoller une simple page de journal et 'enrouler autour de la banane pour éviter qu’elle ne se déforme.
Arrondir les extrémités du fruit et modeler 'un des 2 bouts en forme de queue. Recouvrir a nouveau le
fruit de petits morceaux de journal vierge et laisser durant toute la journée. Peindre puis laquer. Garder
toujours en mémoire qu'aucun fruit n’est parfait. Laisser aller la créativité de I'enfant.

Variante : Tous ces fruits en papier maché peuvent étre utilisés comme une pinata !

Grain par grain
Matériel : Riz, verre, pince a sourcils (facultatif).

Déroulement :

Chaque enfant a, devant lui; un verre, un tas de riz (ou autre). Pendant un temps déterminé
(environ une minute), chacun doit prendre le riz, grain par grain, et le déposer dans son verre.

Variante : Les enfants peuvent utiliser une pince afin d’attraper les grains.

Graines collées

Matériel : Carton, regle, crayon a papier, graines diverses, colle liquide, petite cuillére a manche droit,
vernis (facultatif), pinceaux.

Déroulement :

Pour commencer, prendre un carré de carton d’environ 16 cm de c6té, afin que ce soit facile a recouvrir.
Ajuster les mesures en fonction de I'age des enfants. Faire un dessin sur le carton en quelques traits de
crayon. Etaler une couche de colle sur la premiére zone a recouvrir. Disposer les graines en les serrant
pour bien recouvrir le carton. Continuer a encoller et disposer les graines au fur et a mesure. Coller cote
a cote des zones de graines de couleurs différentes, pour que le dessin ressorte bien. Pour bien étaler

la colle dans les zones les plus petites ou dans les coins, utiliser un vieux pinceau. Avec le manche

de la cuillére, bien incruster les petites graines dans la colle. Laisser sécher. Retourner le carton pour
enlever le surplus de petites graines. Vous pouvez vernir 'oeuvre pour une meilleure finition.

Guitare en fruits

Matériel : Carton, crayon a papier, petite assiette, régle, peinture, pinceaux, colle, élastiques.

Déroulement :

Pour faire une orange, dessiner a I'aide d’'une assiette un rond, ne pas
oublier de dessiner une queue. Mesurer a part, un petit rectangle de carton
de 8 x 2 cm. Découper l'orange et le rectangle. Avec les ciseaux, faire

une fente au milieu de la queue et 3 fentes au bas de 'orange. Peindre

le fruit (par exemple : 'orange de couleur orange et la queue et le rectangle
vert). Laisser sécher. Déposer de la colle sur la tranche du petit rectangle
de carton. Le coller au milieu du fruit. Laisser sécher. Passer 8 élastiques
autour du fruit. Les glisser dans les fentes pour les placer. Jouer

de la guitare en pingant ou en grattant les élastiques avec les doigts

pour moduler les sons.




Imagier de I’épicier

Matériel : Album photo ou « Scrapbook » (1 par enfant), circulaires ou revues spécialisées en alimentation,

colle en baton, ciseaux.

Déroulement :

Chaque enfant cherche divers aliments dans les circulaires et découpe ce qu’il désire. Ensuite,

il essaie de classer les aliments du méme groupe alimentaire ensemble (ex. : fruits et légumes, viandes et
substituts, produits céréaliers, produits laitiers). Tout classement est possible : méme couleur, aliments
pour composer un petit déjeuner, un diner et un souper complet et équilibré. Ensuite, selon le type

de regroupement fait avec ses aliments, les coller dans I'album photo ou dans le « Scrapbook ». Ainsi,

il aura un imagier tres créatif et économique !

Variante : L’activité peut se faire collectivement. Chaque enfant découpe ce qu’il veut, puis en grand
groupe, sur une grande feuille, les aliments sont classés par catégorie.

Maracas maison

Matériel : Divers contenants de différentes
grandeurs, divers aliments (riz, pates, sucre,
etc.), matériel de décoration (carton de
couleurs, papier de soie, crayons), colle.

Déroulement :

Prendre différents contenants comme

des bouteilles de différentes grosseurs, des pots
de yogourt collés ensemble, petites bouteilles
Yop. Laisser a la disposition des enfants;

des légumineuses, du riz, des pates, du sucre
ou sel, du gruau, des céréales (aliments secs
qui ne périront pas). Les enfants se font

des maracas en mettant ce qu’ils veulent dans
leur contenant. Prévoir plus d'un contenant
par enfant. Il est recommandé de coller

les bouchons et de veiller a ce que les pots

de yogourt soient bien fixés ensemble. Quand
l'activité est terminée, les enfants dans un
autre temps ou immeédiatement aprés peuvent
décorer les maracas. Poursuivre l'activité

avec une causerie en prenant le temps
d’écouter chaque son que produisent les beaux
instruments, comment sont les sons ? Est-il
possible d’identifier I'aliment dans le maracas ?

Peinture aux fruits et légumes

Pates en couleurs

Matériel : Colorant alimentaire, alcool
a friction, sac de congélation (Ziploc), différentes
sortes de pates.

Déroulement :

Mettre % de tasse d’alcool et 1 c. table de
colorant alimentaire dans un grand sac en
plastique robuste (Ziploc). Fermer le sac et bien
mélanger pour rendre homogéne. Ensuite,
mettre 2 tasses de pates alimentaires. Tourner
dans tous les sens pour imbiber les pates.
Laisser reposer 1 heure sur la table et tourner

le sac et laisser reposer 30 minutes. Mettre
ensuite dans un sac en papier toute la nuit pour
faire sécher. Utiliser des rigatonis pour faire des
colliers ! Les morceaux de pates servent a faire
des mosaiques. Recouvrir des pots avec
des macaronis de plusieurs couleurs,
reproduire des images...

Matériel : Différents fruits et légumes, peinture, feuille de papier.

Déroulement :

Choisir des fruits et des légumes qui ont de belles formes une fois coupés (céleri, patate, carambole,
piment, pomme, orange, champignon). Préparer des couleurs sur des assiettes. Peindre 'extrémité

du fruit ou du légume et I'estamper sur une feuille.

Variante : Faire un napperon. Découper un grand rectangle et laisser les enfants faire des empreintes.
Lorsque la peinture est seche, plastifier et I'utiliser comme napperon lors du diner !




Plat bien joli !

Matériel : Plat de plastique, papier journal,
huile, colle blanche, peinture aux doigts, vernis.

Déroulement :

Enduire d’huile I'extérieur du plat. Déchirer
le papier journal en morceaux, puis coller les
morceaux de papier journal sur le plat avec
de la colle a tapisser ou un mélange de farine
et d’eau. S’assurer d’étendre les morceaux en
dessous du plat. Laisser sécher quelques jours.
Une fois sec, peindre le plat a la peinture aux
doigts. Laisser sécher la gouache puis vernir
le plat.

Pots fruités

Matériel : Papier adhésif de différentes
couleurs, feutrine aux coloris assortis (ou tissu),
élastiques, raphia, crayon a papier, ciseaux,
ciseaux dentelés, petites assiettes ou bols et

des pots en verre de différentes grandeurs.

Déroulement :

Dessiner des fruits au dos du papier adhésif.
Faire des formes comme des cercles, des ovales,
etc. Découper selon les contours. Dessiner aussi
des tiges et des feuilles sur du papier adhésif
vert, puis découper. Coller les fruits sur les pots
en enlevant la feuille de protection du papier
adhésif. Coller les tiges et les feuilles. Avec
I'assiette ou le bol, tracer un cercle de 15 cm de
diameétre sur de la feutrine. Découper ce cercle
avec les ciseaux dentelés. Poser la feutrine (ou
tissu) sur le pot et la maintenir en place a l'aide
d’un élastique (couvercle). Nouer plusieurs
brins de raphia ensemble autour du pot pour
cacher I'élastique. Mettre a I'intérieur du pot,
des oranges séchées ou tout autre fruit séché.

Napperons qui ouvrent l'appétit

Sac a moi

Matériel : Sac en papier brun, colle, ciseaux,
circulaires de marché d’alimentation.

Déroulement :

Cette activité doit étre précédée dune causerie
sur les aliments sains et nutritifs. Chaque
enfant recoit un sac en papier brun. Mettre

a la disposition des circulaires de marché
d’alimentation. L'enfant colle sur son sac
certains aliments qu’il aimerait manger. Il est
intéressant de remettre le sac aux parents, afin
qu’ils prennent connaissance des désirs de leur
enfant.

Senteurs d’hiver

Matériel : Agrumes, raphia, clous de girofle,
feuilles de laurier, ficelle dorée, couteau, grille,
ciseaux.

Déroulement :

Découper des rondelles d’agrumes de 0,5 a1l cm
d’épaisseur. Les faire sécher plusieurs jours sur
une grille posée au-dessus d’'un radiateur. Ou
au four a 200° F, pendant 1 heure. Superposer

8 ou 4 rondelles. Passer un brin de raphia ou

de ficelle dorée au milieu. Faire un nceud.
Piquer des clous de girofle dans une rondelle.
La poser sur une autre rondelle en glissant

des feuilles de laurier entre les deux. Lier le
tout avec une ficelle dorée.

Matériel : Carton de couleur, papier de couleur, feuilles de plastique autocollantes, crayons de couleurs,

feutres, ciseaux, colle.

Déroulement :

Il y a d'innombrables napperons réalisables a partir de carton de couleur. Reproduire un modéle sur
du papier de couleur et découper. Agencer tous les morceaux sur votre carton de couleur et recouvrir
de la feuille de plastique autocollante. Voila, un napperon original et unique !




Sous-verre

Bariolés

Matériel : Dessous de verre, papier de couleur,
serviette en papier, feuilles de plastique
autocollantes, ciseaux, colle blanche.

Déroulement :

Séparer les différentes couches de la serviette
en papier, de sorte que les enfants puissent
déchirer les voiles obtenus en petits morceaux.
ATaide de la colle blanche, coller les morceaux
a plat sur le dessous de verre. Souvent, plusieurs
couches sont nécessaires pour cacher I'image
initiale. Replier les bords qui dépassent,

puis recouvrir le dos du dessous de vert, d'une
feuille de papier couleur ou de feutrine. Quand
la colle blanche est bien séche, recouvrir le tout
de la feuille de plastique.

Fruités

Matériel : Carton mousse de différentes
couleurs, ciseaux, ciseaux dentelés, compas,
colle, crayon, poingon.

Déroulement :

Tracer au compas des cercles de 8 cm de
diametre sur le carton mousse de différentes
couleurs. Découper en suivant le tracé. Dessiner
également des tiges et des feuilles et découper.
Coller les feuilles et les tiges en les faisant
dépasser des ronds en mousse. Par exemple,
pour faire une orange; découper avec le
poincon des petits ronds dans le carton mousse
jaune et les coller sur votre rond orange,
possibilité d’utiliser le méme procédé pour
faire une fraise. Laisser sécher, puis admirer

les jolis sous-verres trés originaux et tres fruités.

T-shirt décoré de légumes

Matériel : Légumes, planche a découper, couteau de cuisine (adulte), un t-shirt blanc uni
de préférence, papier journal, pinceaux, peinture pour textile.

Déroulement :

Choisir des 1égumes qui donneront des motifs intéressants. Couper les légumes. Etaler un t-shirt

a plat sur la table, le devant face a soi. Mettre un journal a I'intérieur pour que la peinture ne transperce
pas jusqu’au dos. Peindre le pourtour des légumes, bien recouvrir la surface, mais sans trop mouiller
pour ne pas imbiber. Appliquer son 1égume sur le t-shirt, bien le maintenir en place avec la main, pour
que les bords restent nets. Au bout de quelques applications, il faudra ajouter de la peinture. Prendre un
autre légume et refaire les mémes étapes, composer un motif a son gout. Laisser sécher le t-shirt.

Verres et vaisselle bigarrés

Matériel : Assiettes blanches, tasses en
porcelaine, peinture pour vitrail, pinceaux,
chiffon.

Déroulement :

Dessiner un motif sur chaque assiette.
Demander a I'enfant de peindre le motif. La
peinture pour vitrail s’applique avec un pinceau
normal. Cuire ensuite le produit fini au four
tout en respectant les instructions du fabricant
de la peinture et vérifier de temps a autre pour
éviter que la vaisselle n’éclate au fourneau. Par
contre, cette peinture ne résiste pas au lave-
vaisselle.

Variante : Utiliser des crayons Sharpie. Mettre
au four 30 minutes et la vaisselle pourra aller
au lave-vaisselle.

Famille Patate

Matériel : 4 pommes de terre de grosseur
différentes (2 petites, une moyenne et une
grosse), matériel divers de bricolage.

Déroulement :

Inviter les enfants a les décorer de maniére a
créer la famille Patate : Monsieur et Madame
Patate ainsi que leurs deux enfants. Des boutons
pour les yeux, le bout d’'une carotte pour le nez,
de la feutrine pour la bouche et les oreilles, des
brins de laine pour les cheveux et des retailles
de tissu pour confectionner un chapeau, une
cravate, un nceud papillon, etc. Pour faire

tenir tous ces €léments, utiliser des cure-dents.
Couper le bas des pommes de terre afin que la
famille puisse tenir debout !
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| 7 | Ballon fruité

Chaque fois que 'enfant recoit le ballon, il nomme un fruit ou autre chose, selon la consigne...

Blé au gré du vent (activité de relaxation)

Expliquer aux enfants d’ou viennent les céréales. Que fait-on avec du blé ? S’attarder sur le blé...
un champ de blé au gré du vent ! L'enfant devient une petite graine semée en terre qui veut
rejoindre le soleil. La lumiére est éteinte. Il est en petite boule sur le sol. Doucement, se promener
avec un arrosoir et faire semblant de donner de I'eau afin que les enfants puissent sortir de la terre.
Lorsque la lumieére qui représente le soleil revient, la petite graine s’étire et grandit. Elle essaie

de toucher le soleil en s’étirant le plus possible. Ensuite, le vent vient souffler et la petite graine

se promeéne de gauche a droite... d’avant en arriére. Le vent tombe doucement et 'épi de blé sent
le soleil chaud briller sur lui.

Macaronis a la sauce tomate

Les enfants sont en cercle, un enfant reste debout en arriére, il fait le tour en touchant la téte

de chacun en disant « macaroni-macaroni-macaroni ! » Quand il choisit un enfant, il dit : « sauce
tomate ! » Alors I'enfant qui est touché, en méme temps qu’il dit « sauce tomate », court en faisant
un tour de cercle, essayant de l'attraper. L'enfant qui a été touché, recommence le jeu

en choisissant un autre ami de la méme fagon. Rires et plaisir garantis !
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| Rallye cuisine

Matériel : Feuille de papier, ingrédients et ustensiles nécessaires pour la recette choisie, panier,
balles de tennis, seau, boite de carton. Pour chaque équipe, préparer une fiche-recette sur laquelle
sont inscrit ou dessiné les ingrédients et les ustensiles a trouver : un saladier, une fourchette, une
cuillere a mélanger, des fruits, du fromage blanc, du lait, du sucre. Un panier est nécessaire pour
chaque équipe afin d’y déposer leurs trouvailles, ainsi que 2 balles de tennis, un seau et une boite
de carton.

Déroulement :

Avant le début du jeu, le meneur a caché tous les ingrédients. Former des équipes de 2 a 8 enfants.
Chaque équipe recoit une fiche-recette. Chaque équipe doit trouver les aliments et les ustensiles
nécessaires pour la recette. Placer les éléments trouvés dans un panier. Petit truc : les ustensiles de
cuisine pourraient étre marqués avec des morceaux de papier, des bandes ou des brins de laine de
différentes couleurs pour les différencier des autres ustensiles utilisés quotidiennement.

; {“ :Eﬁ-‘ﬂ R b N 02 :fr“ :Eﬁ-‘“ R 1)

- -

ik

/

Tveil
aux FOENCESF

Ca sent quoi ? Chimie de cuisine
Matériel : Petits pots, ouate, différentes essences Matériel : Chou rouge, couteau, planche
ou épices. a découper, casserole d’eau bouillante, pot

en vitre, compte-gouttes, feutre bleu et rouge,

Déroulement : choix de liquide a tester comme du jus
Faire des pots de senteurs avec des pots de citron, du bicarbonate de soude, du lait,
a épices. Mettre des boules d’ouate imbibées du vinaigre, du cola, du café, du thé, etc.

de différentes essences ou épices. Lorsque

des épices sont placées a I'intérieur du pot, Déroulement :
il suffit de coller un coton mince a l'intérieur Hacher le chou, puis le faire bouillir pendant
pour boucher les trous. 15 minutes. Filtrer le jus de cuisson avec une

passoire. Pendant que le jus du chou rouge
refroidit, verser un peu d’eau dans chacun

des pots. Ajouter 15 gouttes de jus de chou
rouge dans chacun des pots a 'aide du compte-
gouttes. Observer la couleur, prendre des
notes ou bien une photo du résultat. Tester en
ajoutant, dans un des pots, un autre liquide.
Agiter un peu et observer si la couleur change.
Enfin, mettre quelques gouttes de vinaigre
dans un autre récipient. Regarder si la couleur
change. Faire différents tests avec d’autres
liquides.




De I'huile et de I'eau

Déroulement :

Dans une bouteille, mettre la méme quantité
d’huile végétale et d’eau. Qu’arrive-t-il lorsque
la bouteille est remuée ? Observer ce qui se
passe : Phuile flotte sur I'eau... Il en sera toujours
ainsi, car elle est moins dense que l'eau.

Explosions lactées

Matériel : Lait, colorant alimentaire, détergent
avaisselle, cure-dent, grand bol.

Déroulement :

Placer le lait dans le grand bol afin qu’il
couvre le fond. Ajouter une goutte de colorant
alimentaire. Placer les gouttes de colorant
éloignées les unes des autres. Tremper le
cure-dent dans le détergent a vaisselle. Avec le
cure-dent, toucher chaque goutte placée dans
le lait. Admirer le feu d’artifice de couleur qui
se produit dans le bol. Lorsque le cure-dent
touche le lait, la surface de tension est affaiblie
et cause une ondulation qui explose et mélange
les couleurs !

Fabrique des cristaux

Matériel : 250 ml d’eau, casserole, 500 ml de
sucre, pot en verre, ficelle, crayon, cuillére en
bois.

Déroulement :

Porter I'eau a ébullition dans la casserole. Ajouter
le sucre et mélanger jusqu’a ce qu'il soit dissous.
Laisser refroidir cette solution de sucre, puis
verser dans le pot en verre. Nouer une extrémité
de la ficelle au milieu du crayon. Frotter un peu
de sucre sur l'autre extrémité de la ficelle et la
plonger dans la solution de sucre. Déposer le
crayon sur le pot. Laisser reposer quelque temps
dans 'obscurité sans toucher au pot.

D’autres suggestions :

* Mélanger du bicarbonate de soude et du vinaigre...

Je seche... j’ai besoin d’eau !

Matériel : Fruits et légumes séchés ou qui
peuvent sécher.

Déroulement :

Expérimenter la déshydratation et la
réhydratation des légumes ou des fruits. Mettre
dans 'eau des raisins secs ou autre légumes
déshydratés puis observer le résultat. Faire
sécher des pommes, des oranges. Finir 'activité
par une dégustation de fruits séchés.

Légumes fermentés

Matériel : Petites bouteille d’eau, légumes
sucrés (patates, carottes, betteraves), ballon
en latex, eau.

Déroulement :

Laver et couper quelques légumes sucrés,
comme les carottes, patates et betteraves.
Mettre ensuite les morceaux dans la bouteille.
Prendre un ballon en latex et le gonfler
plusieurs fois afin de le détendre. Ajouter

45 ml d’eau, dans la bouteille et mettre un
ballon en latex sur le goulot. Attendre 24 heures
et observer, le ballon aura gonflé. Lorsque les
légumes fermentent, ils produisent de 'alcool
et du gaz carbonique. C’est le gaz carbonique
qui fait gonfler le ballon.

Main dans le sac

Matériel : Sacs de papier, aliments, bandeau.

Déroulement :

Dans 2 sacs de papier brun, mettre les mémes
aliments. U'enfant avec les yeux bandés doit
prendre un aliment dans le premier sac. Il doit
trouver, sans regarder, le méme aliment dans
l'autre sac.

* Mélanger de la fécule de mais et de 'eau. Mettre le mélange dans la main puis fermer. Que se passe-t-il ?
Ensuite, ouvrir la main, que se passe-t-il ? La texture a-t-elle changé ?

e Mélanger de la farine et de l'eau... Qu'y a-t-il a faire avec ce mélange ? Quelle est la texture du mélange ?

« Faire fondre du sucre dans de I'eau chaude et dans de I'eau froide. Que se passe-t-il ?

a
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Bingo des fruits

Matériel : Carton ou feuille de papier (un par enfant), dessins de fruits ou images de circulaires en double,
cartes de jeu et petites cartes a piger, ciseaux, gros crayons-feutre noirs, jetons ou boutons, sac.

Déroulement :

Fabriquer des cartes de jeu : dessiner 6 cases par carte, ensuite coller un dessin de fruits dans chaque
case. Reproduire sur du papier de la méme taille que les cases, tous les fruits présents sur les cartes.
Une fois réalisé, les mettre tous dans le sac. Chaque joueur a une carte de jeu et pige un carton dans le
sac. Si le carton est sur la carte, la poser dessus, sinon, le remettre dans le sac. Le premier joueur

qui remplit sa carte gagne !

Chasse aux groupes Casse-téte avec des boites

iy . de céréales
Matériel : 4 sacs bruns, toutes sortes d’aliments.
Déroulement : Matériel : Boites de céréales ou autres boites

Dy . en carton, avec des images.
Mettre 4 sacs qui déterminent les groupes

d’aliments du Guide alimentaire canadien dans Déroulement :
la piéce. Cacher des aliments (images, cannes,
aliments en plastique, vrais aliments). Les
enfants doivent retrouver les aliments

et les mettre dans les sacs du méme groupe.

Découper des casse-tétes avec la couverture
des boites de céréales ou autres boites
amusantes !
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Avocat

Matériel : Noyau d’'un avocat, cure-dents, eau, verre transparent, jardiniére avec de la terre.
Déroulement :

Prendre le noyau d’'un avocat. Pour voir les racines pousser, prendre un verre transparent. Piquer

quatre cure-dents dans la partie supérieure du noyau (partie la plus pointue). La partie plate est la partie
inférieure. Ensuite, mettre de I'eau dans le verre. Mettre le noyau dans le verre (% du noyau est dans
l'eau). Les cure-dents empéchent le noyau d’étre immergé dans I'eau, car il s’appuie sur le bord du verre.
Attendre quelques semaines, des racines et une tige sortiront. Quand la tige aura 5 a 6 cm, et une paire
de feuilles, retirer les cure-dents et mettre la plante en terre.




Epi de mais

Matériel : Sac de congélation (Ziploc), grain
de mais, de la terre, eau.

Déroulement :

Mettre dans un sac Ziploc un grain de mais avec
un peu de terre et un peu d’eau. Coller le sac
Ziploc aTaide de ruban adhésif aux fenétres
et regardez le mais pousser.

Faux gateau

Matériel : Blocs de styromousse, glacage a
gateau, couteau a beurre, bougies, décorations
a gateau, matériel varié de bricolage et colorant.

Déroulement :

Confectionner un faux gateau avec le bloc

de styromousse et du matériel varié pour

le décorer. Pour ajouter un peu de réalité,
planter des bougies de féte. Ala fin de I'activité,
chaque enfant peut présenter son projet au
groupe. Le giteau peut étre fait en groupe ou
individuellement.

Forét de 1égumes

Matériel : Choix de légumes (oignon, carotte,
patate, etc.), plat d’aluminium, petits cailloux,
arrosoir, terreau, graines pour les oiseaux

ou du gazon.

Déroulement :

Couper et garder la partie supérieure des
légumes. Placer les légumes tout preés les uns
des autres dans le plat. Les entourer de petits
cailloux. Verser % pouce d’eau et mettre le plat
au soleil sur le rebord de la fenétre. Arroser tous
les jours, pour que les racines ne se desséchent
pas. Quand les feuilles atteignent 8 cm de
hauteur, parsemer les petits cailloux de terreau
et de graines pour les oiseaux ou de gazon et
continuer a arroser.

Je pousse !!!
Matériel : Carotte, eau, bol.

Déroulement :

Couper la partie supérieure (ou il y a le feuillage)
de la carotte, environ a 2 cm d’épaisseur. Mettre
de I'eau dans un bol et y déposer la partie
supérieure de la carotte. Installer le bol au soleil.
Elle ne doit JAMAIS manquer d’eau ! Observer
la plante qui commencera a pousser apres
plusieurs jours.

Monsieur céleri

Matériel : Céleri avec feuillage, colorant
alimentaire, eau.

Déroulement :

Mettre une branche de céleri avec son feuillage
dans de l'eau colorée. Le feuillage deviendra
de la méme couleur que 'eau.

On fait notre jardin

Matériel : 1 petit pot par enfant, divers sachets
de graines (feve, radis...), terre, ruban adhésif,
crayon.

Déroulement :

Mettre un peu de terre dans les pots. Ensuite,
planter une graine puis recouvrir de terre.
Arroser la terre. Installer les pots sur le bord
d’une fenétre ou a I'extérieur. Donner du ruban
adhésif a chaque enfant afin qu'il colle un dessin
ainsi que son nom sur le pot, pour reconnaitre
sa plante.

Traire la vache

Matériel : Une vache en carton, gant en
plastique, aiguille, lait ou eau, chaudiére.

Déroulement :

Fabriquer une grosse vache en carton. En
dessous de la vache, agrafer un gant en plastique
(gant pour les travaux ménagers). Percer avec
une aiguille a chaque extrémité des doigts.
Verser du lait a l'intérieur du gant. La vache

est préte a étre traite !



Aliment musical

Matériel : De la musique, aliments frais
ou en plastique.

Déroulement :

Les enfants sont assis en rond. Au son

de la musique, ils se passent a tour de role un
aliment. Lorsque la musique s’arréte, I'enfant
qui se fait prendre avec I'aliment est éliminé,
I'enfant qui reste est le gagnant.

Variante : Celui qui a le plus d’aliments
est le gagnant et personne n’est mis de coté.
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Chasse aux sons !

Matériel : Différents sons préenregistrés,
images correspondantes aux sons..

Déroulement :

Enregistrer, au préalable, différents sons
comme : du mais qui éclate, une personne
qui croque dans une pomme, de 'eau qui
bouille, etc. Faire écouter les sons aux enfants.
En accompagnement, avoir les images
représentants ces sons. Les enfants pourront
ainsi jumeler le son a I'image.

Voici des chansons sur I'alimentation !

A I'épicerie

Je vais a I'épicerie

Pour acheter du céleri

Des tomates, des radis

Du chou-fleur, du brocoli
Des carottes, du persil

Des légumes pour mes amis !

Ah, voila des vrais légumes !

La tomate est écarlate

Le brocoli est fleuri

La carotte, on la croque

Le concombre est du nombre
Les petits pois, pourquoi pas !

Comptine alimentation

Pour mon gotter, j’ai mangé
une créeme glacée,

deux tartelettes

et trois galettes,

quatre abricots

et cinq gateaux,

six pommes mures,

sept bonbons durs,

huit raisins secs,

neuf noix avec

dix petits pains.

Apreés, je n‘avais plus faim !




Comptine cache-cache La collation

Yann aime les bananes Attention ! Attention

Martin aime les raisins C’est I'heure de la collation
Frédéric on ne sait trop Des bons fruits, oui merci !

Il les cache derriére son dos Du lait frais, s’il-vous-plait
Louise aime les cerises Des bons jus, des légumes crus
Charlotte aime les carottes Et des noix, jaime bien ca
Annick on ne sait trop Des bonbons, c’est peut-étre bon
Elle les cache dans son chapeau Mais pas a '’heure de la collation !

Qu’a-t-il derriére son dos ?
Qu’a-t-il dans son chapeau...

. ‘ ) ! V
On ne sait trop ! Le boulanger

Chez Monsieur le boulanger
Du bon pain, j’ai acheté
Pain de seigle, pain de blé

Je vais bien me régaler !

Comptine pour les jours

de semaine

Le lundi moi jmange des radis

Le mardi d’la salade de fruits

Le mercredi des éperlans frits

Le jeudi du macaroni

Le vendredi des piments farcis

Le samedi de la soupe au riz

Le dimanche du céleri en branche !

Vj’ai du bon fromage au lait

J’ai du bon fromage au lait

Qui vient du pays de celui qui I'a fait
Celui qui I'a fait

Il est de mon village

Oui ! Madame

Jai du bon fromage

J’ai du bon fromage au lait

Qui vient du pays de celui qui I'a fait !




Les biscuits de Grand-Maman

Zim, zam, zoum

Bari, bari, bari boum

Qui a pris les biscuits

Dans la boite a Grand-Maman
Est-ce toi ? (nom de I'enfant)
(Lenfant répond) Qui moi ?

(Nous répondons) Oui toi !
(Lenfant répond) Ca s’peut pas !
(Nous répondons), Mais qui alors ?
On reprend la chanson et I'enfant choisit un
autre enfant !

Les cinq groupes alimentaires

Air : St tu aimes le soleil

Si tu aimes les courgettes frappe des mains (bis)
Si tu aimes les courgettes et les pirou-pirouettes
Si tu aimes les courgettes frappe des mains

Si tu aimes les poires tape des pieds (bis)
Si tu aimes les poires dans ma balan- balancoire
Si tu aimes les poires tape des pieds

Si tu aimes les spaghettis fait le train (bis)
Si tu aimes les spaghettis et les wapi-wapitis
Si tu aimes les spaghettis fait le train

Si tu aimes les ceufs fait la poule (bis)
Si tu aimes les ceufs et n’a pas peur des boeufs
Si tu aimes les ceufs fait la poule

Si tu aimes les yogourts crie Hourra hourra (bis)
Si tu aimes les yogourts et jouer dans ma cour
Si tu aimes les yogourts crie Hourra hourra !

Les melons

|

Air : La bonne aventure

Melon brodé, cantaloup

Je suis petit, petit

Melon vert ou melon miel

Moi je suis bien au milieu

Moi dit le melon d’eau

Je suis rouge et le plus gros

Les melons sont ronds, ronds, ronds
Les melons sont bons, bons, bons !

Les produits laitiers

Air : je vais a létable

Moi j'connais mes produits laitiers

Pas capable de les oublier

Du beurre, du yogourt, de la créme glacée
Du fromage et un verre de lait

Ala garderie on les a appris

Maintenant je les connais pour la vie !

La ronde des concombres

Je suis vert

Je suis fier

Je suis long

Je suis rond tournicoton
Venez tous les amis
Danser une ronde ici

La ronde des concombres !

Ma soupe

Ala soupe, soupe, soupe

Au bouillon, illon, illon

La soupe a l'oseille, c’est pour les moiselles
La soupe a l'oignon, c’est pour les garcons !



Matin, midi, soir

Prunes et raisins, dans le bain
Ont nagé tout le matin
Oranges et cerises

Avec la souris grise

Ont ri tout le midi

Pommes et poires

Sur le trottoir

Ont dansé tout le soir !

Petit copain

Air : Frere Jacques

Petit copain, petit copain

Déjeuner! Déjeuner !

Nous avons du bon pain, nous avons du bon pain
Quel régal ! Quel régal !

Petite copine, petite copine

Déjeuner ! Déjeuner !

Des ceufs et des muffins, des ceufs et des muflins
Quel plaisir ! Quel plaisir !

Hé ! Les amis, Hé ! Les amis

Déjeunons, déjeunons

Du lait et des bons fruits, du lait et des bons fruits
Pour tout I'monde, pour tout 'monde !

Pommes, poires et ananas

Des pommes, des poires, des ananas
Des biscuits, des biscuits,

Des biscuits soda

Qu’est-ce qu’on boit apreés le repas ?
Du jus, du lait, du chocolat

Ah'! Ce que c’est bon !

7 Salde de fruits

Salade de fruits jolie, jolie, jolie

Pleine de vitamines

Tu m’donnes bonne mine

Salade de fruits jolie, jolie, jolie

Un jour ou l'autre, il faudra bien qu’on soit amis
(bis) !

Tomate, radis

Gros comme une tomate
Petit comme un radis

Moi je souris et puis je mange
Gros comme une tomate
Petit comme un radis

Moi je souris, je mange

Etje grandis !

Les bananes

Cette nuit, j'ai révé

Deux bananes, j’ai achetées

L'une était jaune

L'autre était verte

J’ai mangé la plus jaune

Demain, l'autre sera moins verte !

C’est un petit bonhomme

C’est un petit bonhomme
Petit petit petit

Sa téte est une pomme

Son nez est un radis

Ses yeux sont des groseilles

Sa bouche est un bonbon

Et il a pour oreilles

Des graines de melon, lon, lon
Sajambe est une banane

Son autre jambe aussi

Dans sa main une canne

En sucre de candie

I1 a une longue barbe

Un tout petit chapeau

Une feuille de rhubarbe

Lui sert de manteau, teau, teau !




At&ba'/w
el coimg

Pour chacun des thémes, il est important d’introduire les différents éléments des coins progressivement
afin de conserver l'intérét des enfants. Modifier, en cours de route, lorsque I'intérét des enfants n’est plus
présent. Les images en lien avec le théme sont aussi trés importantes pour décorer le service de garde,
mais également pour permettre aux enfants de se faire une image mentale des mots et des termes
utilisés.

Coin construction et blocs

Remplacer les blocs par des boites de carton (céréales, biscuits, gateaux, etc.), des boites de conserve
(recouvrir le coté coupant avec du ruban-cache). Tous les emballages ou moules a muffins en papier
peuvent étre amusants a empiler pour faire des tours, des chateaux qui s’écroulent sans faire de bruit.
Laisser 'imagination des enfants aller.

Coin arts plastiques

Réaliser de magnifiques dessins et bricolages en utilisant du riz, des nouilles ou du sel coloré a coller.
Utiliser du glacage a gateau, du Jello, du pouding ou de la créme fouettée pour remplacer la peinture
aux doigts. Faire de la peinture glacée a I'aide d’eau gelée et colorée et de batons (comme des popsicles).
Le résultat offre un effet surprenant sur du papier blanc.

Coin imitation, déguisement, jeux de role

Supermarché

Installer dans ce coin un tablier, un sarrau, un chapeau en papier, des filets (résilles) pour protéger
les cheveux, des sacs en papier, des circulaires, de faux aliments, des contenants vides, etc.

Créer un vrai magasin dans la salle de jeu.

Demander a I'épicier de donner ou préter, un petit panier a provisions, un marqueur de prix
défectueux, des contenants en styromousse pour la viande, des contenants a ceufs vides, des cartes
de prix périmées, pour le service de garde. Demander aux parents de vous donner des boites

et contenants vides.

Cuisine Boulangerie

Proche de la cuisiniére pour enfant, ajouter Faire découvrir le métier de boulanger aux
des tabliers, des mitaines pour le four, enfants. Utiliser de la pate a modeler blanche,
des casseroles en plastique ou des vraies, moules a pains variés, moules a muffins,

des ustensiles en plastique, de faux aliments, cuilléres, caisse enregistreuse avec argent

des assiettes, des bols, des verres, des de Monopoly, sacs de papier brun.

accessoires de cuisine pour enfant, etc.




Coin mathématique et écriture

Mettre a la disposition des enfants, des contenants de nouilles de différentes grosseurs, formes, couleurs
et en faire la classification.

Coin manipulation et motricité fine

Manipuler de la pate a modeler, de la pate de sel ou de la pate maison pour fabriquer des fruits et
des légumes. Offrir des bouteilles de stimulation faites maison avec des bouteilles recyclées remplies
de divers aliments (riz, grain de café, céréales, lentilles, pépites de chocolat).

Bacs sensoriels

Les possibilités sont trés nombreuses concernant le bac sensoriel, car il peut étre rempli de plusieurs
aliments amusants. Pas besoin d’'un «vrai» bac sensoriel, utiliser des bacs en plastique et varier
la grosseur selon les besoins, I'espace et le budget disponibles pour les remplir.

Bac ariz
Disperser dans le bac, du riz blanc, du riz brun ou du riz coloré avec du colorant alimentaire.
Ca demande du temps pour le colorer, mais il peut étre amusant de faire un bac de riz arc-en-ciel.

Bac a nouilles/pates alimentaires

Disposer des macaronis, des fusillis ou des coquilles, diversifier le choix en utilisant des pates en formes
de roues, d’étoiles, des nouilles aux épinards ou aux légumes. Essayer de faire un bac avec des spaghettis
ou autres pates, cuites ! La conservation est plus courte, mais c’est tellement spécial. Pour mettre un peu
de couleur, ajouter du colorant alimentaire lors de la cuisson des pates.

Bac a Cheerios ou a Froot Loops
Quel délice !

Bac a grains de café
Comme la matiére premiére est plus dispendieuse, utiliser un bac plus petit, mais quel délice pour le nez...

Bac de Jello

C’est un peu salissant et ¢ca ne dure pas longtemps, mais ¢a vaut le coup. Faire du Jello de différentes
couleurs en cubes. Les enfants adoreront ! Un petit truc... Lorsque la température est assez froide, sortir
le bac a 'extérieur pour la nuit cela permet une conservation et une utilisation des textures

plus longtemps.

Bac a eau

Dans le lavabo ou dans un bac en plastique, ajouter du colorant ou de la mousse et laisser les enfants
jouer avec des ustensiles et différents contenants a remplir et a vider. Ajouter des passoires et des
entonnoirs pour permettre aux enfants de faire plusieurs manipulations.




Bac a fruits et a légumes
Installer dans le bac des fruits et des Iégumes en plastique avec des brosses a légumes et ainsi laisser
les enfants laver leurs aliments.

Bac de couscous, bac de graines de lin, bac de gruau, bac de sucre, bac de sel (coloré ou non)
Laisser aller 'imagination et la créativité selon les besoins et 'age du groupe. Ajouter des ustensiles
en plastique, des ustensiles de cuisson, des pots de yogourt vides, des contenants de margarine vides,
des bouteilles de vinaigrette vides, etc. Il existe une multitude de possibilités pour rendre le bac
stimulant et attirant.

Coin science Coin lecture

Découvrir la science a travers l'art culinaire. Livres de recettes imagés, circulaires
Les recettes de biscuits et de gateaux de marchés d’alimentation, menus
permettent aux enfants d’apprendre de restaurant.

a mesurer, a brasser, a vider, a sentir, etc.
Préparer une salade de fruits et découvrir
les différentes textures ainsi que 1'étoile
au centre de la pomme.

4
cwlinaires
Bonhomme pomme Buffet chez « les P’tits zamis »

Matériel : 5 guimauves, Matériel : Les aliments du repas.
6 cure-dents, 5 canneberges, 6 clous de girofle, Déroulement -
1 pomme, 2 boules de ouate. :
Mettre tous les aliments dans des plats

de service sur une table ou un comptoir et
présenter le repas comme '’heure du buffet.
Chaque enfant peut se servir seul. Installer
des tables séparées pour manger en téte a téte

et faire comme dans un restaurant !

Déroulement :

Prendre 4 cure-dents et glisser sur chacun
des guimauves et une canneberge de facon

a former les bras et les jambes. Piquer dans

la pomme. Glisser la derniére guimauve sur
un cure-dent. Placer deux boules d’ouate, une
au-dessus et une en dessous de la guimauve.
Piquer une canneberge sur le dessus de la téte
et insérer dans la pomme. Décorer avec les
clous de girofle. Insérer le dernier cure-dent
a la base en arriére, pour former un triangle
avec les jambes. Placez le bonhomme debout.




Créature « bonne a croquer »

Matériel : Abricots séchés, pruneaux séchés,
figues, raisins secs, cure-pipes, cure-dents,
réglisse.

Déroulement :

Laisser aller 'imagination des enfants !
Demander aux enfants de faire des sculptures
en utilisant les fruits installés sur la table.

Par exemple : a partir de dattes ou de pruneaux,
faire des araignées (utiliser des cure-pipes
couper en deux pour les pattes), une chenille
avec des abricots, un escargot, une maison, un
bonhomme (faire les cheveux avec la réglisse
et les yeux avec les raisins secs.). Ensuite,
déguster votre chef-d’ceuvre pour la collation.
Visiter le site Ministére de la Santé et des
Services Sociaux, un livre numérique pour
réaliser des sculptures de fruits :

http://www.msss.gouv.qc.ca/nutrition/cru-cru/fr/
accueil. php

Droles de tétes

Matériel : Assiettes en carton, napperons de
dentelle, ciseaux, papier crépon, petits gateaux
(muffins et roulés suisse), colorant alimentaire
en tube, décorations en bonbons de tout genre.

Déroulement :

Poser le napperon de dentelle dans l'assiette.
Tracer un cercle plus petit sur le papier crépon.
Le découper et le placer sur le napperon.
Mettre un muffin et un roul€ suisse dans
l'assiette. Ils feront le corps et la téte du
personnage. En pressant doucement les tubes
de gelée colorée, dessiner la bouche, les yeux

et le nez de couleurs différentes. Mettre de
petites boules argentées sur les yeux pour les
faire briller. Pour les vétements, dessiner des
rayures et des boutons avec les tubes de gelée.
Ajouter des fleurs en sucre et des boules de
couleurs. Avec une couleur différente, dessiner
des cheveux frisés. Faire des bras et des mains
avec les tubes de gelée colorée, directement sur
le papier crépon. Finir en ajoutant des jambes
avec le méme procédé et 'oeuvre d’art est préte
a étre mangée !

Glace et grimace

Matériel : Créme glacée, noix hachées, fraises,
framboises, raisins.

Déroulement :

Décorer une grosse boule de créme glacée,
d’'une bouche grimacante composée de noix
hachées disposées en demi-cercle inversé, d'un
nez en forme de fraise, de joues framboisées
et de deux yeux globuleux réalisés avec

les moitiés d’'un grain de raisin bleu, vert

ou rouge ! Voila autant d’initiatives qui
contribueront a rehausser tant la saveur que
l'allure d’'une simple boule de créme glacée
ala vanille. A ce jeu, collation rime avec
imagination !

Glace colorée

Matériel : Eau, colorant alimentaire.
Déroulement :

Dans un contenant transparent, mettre

de l'eau et laisser les enfants ajouter du colorant
alimentaire et brasser. (1 couleur par enfant

si C’est possible). Ensuite, faire geler le tout dans
des bacs a glacons. Lorsque la soupe servie est
trop chaude, ou un breuvage pas assez froid,
ajouter un cube coloré.

Je vais en pique-nique !

Déroulement :

Mettre sur la table plusieurs aliments de
différents groupes alimentaires. Donner

a chaque enfant un sac de papier brun

(a lunch). Ensuite, demander a chaque enfant
de choisir un aliment de chaque groupe, pour
se faire un petit lunch. Les enfants plus vieux
peuvent se préparer un petit sandwich avec
les aliments des 4 groupes alimentaires. Ensuite,
préparer un pique-nique sur une grande
couverture dans la piéce, le salon ou bien
dehors dépendamment de la température...



Jus a la réglisse

Matériel : Réglisse, jus de fruits frais.
Déroulement :

Quoi de plus désaltérant qu'un bon verre

de jus de fruits frais ? Servir le jus dans des
verres givrés au congélateur. Bien plus, inviter
les enfants a confectionner eux-mémes leur
paille : leur demander de croquer chaque
extrémité d’'un baton de réglisse, avant de

le plonger dans le verre. Amusant et délicieux !

Jus d’agrumes

Matériel : Oranges, citrons, limettes,
pamplemousses roses et blancs, clémentines,
presse-jus, couteau a beurre, pichet, verre,
papier essuie-tout, linge de table.

Déroulement :

A partir d’une variété d’agrumes et en utilisant
un presse-jus, les enfants sont invités a préparer
un pichet de jus pour la collation.

Jus de fruits en sac

Matériel : La moitié d’'une orange ou d'un
pamplemousse, sac de congélation (style Ziploc),
paille.

Déroulement :

Mettre une moitié d’orange ou de
pamplemousse dans un sac Ziploc. Fermer bien
le sac. Ensuite, les enfants écrasent 'orange
ou le pamplemousse avec leurs mains et voila
un jus de fruits dans un sac. Incorporer une
paille et déguster.

Monstre du Loch Ness

Matériel : Bananes, raisins verts, raisins rouges,
raisins secs, colorant alimentaire.

Déroulement :

Tout d’abord, éplucher une banane. Puis,
proposer aux enfants d’enfoncer a moitié

des raisins verts le long de la courbe extérieure
de la banane. A 'une des extrémités du fruit,
faire une petite fente, insérer un raisin rouge
pour représenter sa langue. Alors que de
chaque co6té, 2 raisins secs représenteront les
yeux de la timide créature. Installer le tout dans
un verre de lait dans lequel seront déposées, au
préalable, quelques gouttes

de colorant alimentaire bleu.

Patisserie

Matériel : Assiettes a tarte, pate a tarte,
rouleaux a pate, emporte-piéces, farine,
spatules, couteaux de plastique, tasse a mesurer,
bols, fouets, pouding instantané, variété

de fruits, chapeaux de cuisinier, tabliers.

Déroulement :

Les enfants préparent, tout simplement,
une tarte avec de la pate déja préparée et cuite,
un pouding instantané et des fruits frais.




Pizza!

Matériel : Pate a pizza, légumes, sauce a pizza,
fromage.

Déroulement :

Faire de la pizza avec les enfants ! Prendre

la pate a pizza, du pain pita (blé) ou des pains
hamburger. Couper des légumes, poivrons,
champignons, fromages. Etaler la sauce a pizza
sur la pate puis garnir au gout des enfants.
Cuire une quinzaine de minutes a 350°F.
Ajouter un bon verre de lait et une salade

de fruits pour le dessert et voila un repas
nutritif et complet ! Les enfants aimeront bien
manger leur chef d’ceuvre. En confectionnant
la pizza, parler des groupes alimentaires.

Pommes glacées

Matériel : Sucre, eau, glucose, colorant
alimentaire rouge.

Déroulement :

Faire fondre 1 kg de sucre, environ 200 ml
d’eau et 45 ml de glucose dans une casserole

a fond épais. Ensuite, préparer un verre d’eau
froide, mettre a tremper une petite cuillére
puis la plonger dans le sucre caramélisé, puis
de nouveau dans 'eau jusqu’a ce que le sucre se
casse et ne colle plus sous la dent. Ajouter alors
au mélange 2 cuillerées de colorant alimentaire
rouge. Demander aux enfants de laver et
d’équeuter les pommes avant de les piquer,

a la place de la queue, avec des batonnets

de bois. Enfin, plonger les pommes dans le
sucre fondu et, apres les avoir bien égouttées,
les faire glacer au réfrigérateur. Un vrai régal !

Sac-o-thon

Matériel : Collation pour chaque enfant,
sacs en papier.

Déroulement :

Cacher la collation de chacun des enfants
dans un sac a différents endroits de la maison.
Lenfant doit trouver un sac avant de venir
s’asseoir a la table. Identifier le sac avec une
image qui représente 'enfant.

D’autres suggestions :

Varier les formes

o Utiliser des emporte-pieces de différentes
formes pour couper des sandwichs,
des fromages ou pour faire des biscuits.

Décorer les aliments

e Utiliser le fruit comme plat de présentation.
Par exemple, de la créme glacée servie dans
une orange évidée ou de la salade de fruits
servie dans un melon.

Décorer la table

« Parer la table avec une nappe en papier que
les enfants décorent, faire des anneaux pour
les serviettes de table, faire des napperons...
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