
RESSOURCES VESTIMENTAIRES

Vestiaire St-Édouard 514-271-4789
Mercredi 11-15 hrs, fermé l’été

Boutique Mini-prix 514-271-6511
www.stambroise,org

Fripe-prix renaissance 514-274-9666
6960 St-Hubert
www.renaissancequebec.ca

Armée du Salut  514-276-0349
www.armeedusalut.ca

Société St-Vincent de Paul 514-526-5937
www.ssvp-mtl.org

RÉSEAU D’ÉCHANGES

Trocs-tes-trucs 514-608-8762
Échanges de bien et consommation raisonnable
www.troctestrucs.qc.ca

Selbec
Échange de services entre personnes
www.selbecs.com

AIDE ENTRETIEN

Novaide 514-278-6767
Service d’entretien ménager à moindre coût

RESSOURCES SPÉCIALISÉES

Fédération québécoise de l’autisme et ses autres 
troubles envahissants du développement
www.autisme.qc.ca

Association québécoise pour le multiâge
www.multiage.ca

Renseignements, outils et soutien pour les 
parents d’enfants dont la vie est affectée par le 
TDAH
www.adhd.ca

J’me fais une place en garderie 514-593-5135
www.inclusionservicedegarde.com

Un site d’aide pour les parents d’enfants 
handicapés
www.laccompagnateur.org

Un site sur le rôle parental et le développement 
de l’enfant
www.investirdanslenfance.ca

Association québécoise des troubles 
d’apprentissage
www.aqeta.qc.ca

Association québécoise des allergies alimentaires
www.aqaa.ca

LOCATION DE SALLE ET TRAITEUR 
COMMUNAUTAIRE

Patro le prévost  514-273-8535
Location de salles, service de traiteur

www.patroleprevost.qc.ca

Centre de loisirs 514-278-2654
communautaires Lajeunesse 
Location de salles
www.centrelajeunesse.org

La maisonnette des parents 514-272-7507
Location de salles et possibilité de traiteur
www.maisonnettedesparents.org

ENVIRONNEMENT

Éco-quartier Villeray 514-273-9161p.283
www.patroleprevost.qc.ca

Éco-quartier Petite Patrie 514-495-8825

 
 

 

Territoire de Villeray 
et de la Petite Patrie 

Au coeur de l’Île!

Pour 
la responsable de
service de garde 

en milieu familial

Mes coups de coeur :

 

 

Bottin
des 

ressources

Territoire de Villeray 
et de la Petite Patrie

Bureau coordonnateur
La trottinette carottée

Une ressource pour les RSG!
 Service d’écoute, de soutien, 

de référence, d’aide en situation particulière 
et de visite à domicile!

514-523-0659
www.latrottinettecarottee.com

Villeray

La
Petite Patrie
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URGENCES

9-1-1 Urgences santé, pompier, police 

Centre Anti-Poison 1-800-463-5060
du Québec
sans frais. 7jours, 24 heures

Agressions sexuelles 514-934-4504
Iigne d’écoute 7 jours,24 heures
www.agressionsexuelle.com

Centre de crise le Transit  514-282-7753
Accès téléphonique 7 jours, 24 heures
Situations difficiles et douloureuses

SOS violence conjugale 1-800-363-9010
Références aux maisons d’hébergement, 24hrs, 7 jours
www.sosviolenceconjugale04.org

Suicide Action Montréal 514-723-4000
Ligne d’écoute 24 hrs, 7 jours
www.suicideactionmontreal.qc.ca

Protection de la jeunesse 514-896-3100
www.centrejeunessedemontreal.qc.ca

ENTRAIDE-ÉCOUTE-RÉFÉRENCE

Tel-Aide 514-935-1101
Écoute pour toute personne en détresse
www.telaide.org

Centre de référence du 514-527-1375
Grand Montréal 
Service téléphonique d’information sur les ressources de Montréal 
www.Info-reference.qc.ca

Éducation Coup de fil 514-525-2573
Sept-juin lundi au vendredi 9-16hrs
 merc-jeu 18h30-21h
www.education-coup-de-fil.com

La ligne Parents 514-288-5555
Services téléphoniques

RESSOURCES POUR LA FAMILLE

CLSC Petite Patrie 514-273-4508 
Services de santé et services sociaux
www.santemontreal.qc.ca/csss/petitepatrievilleray

CLSC Villeray 514-376-4141 
Services de santé et services sociaux
www.santemontreal.qc.ca/csss/petitepatrievilleray

La maisonnette des parents 514-272-7507
Lieu d’entraide pour les familles, activités multiples offertes
www.maisonnettedesparents.org

Le Groupe d’entraide 514-495-3494
maternelle
Activité et soutien pour les familles

La Jouthèque de Villeray 514-858-1878
Activités et soutien pour les familles
www.joutheque.ca

Grossesse secours 514-271-0554
Ligne d’écoute pour la femme enceinte et ses proches
Services et activités de soutien
www.grossesse-secours.org

La maison des 514-383-9108
Grand-parents de Villeray 
Activités pour les familles à caractère intergénérationnel
www.mgpv.org

Service d’entraide la passerelle 514-277-9870
Service d’aide pour les femmes vivant la séparation

Hôpital Jean-Talon 514-729-3425
Clinique enfance famille
pédopsychiatrie

Zoothérapie Québec 514-279-4747
Service d’aide et ateliers
www.zootherapiequebec.ca

Alternative Naissance 514-274-1727
Service d’accompagnantes à la naissance, atelier
www.alternative-naissance.ca

RESSOURCES POUR LES HOMMES

Copère 514-722-1851
Activités et soutien pour les pères

RESSOURCES POUR IMMIGRANTS

La maisonnée 514-271-3533 
Activités et services pour immigrants
www.lamaisonneeinc.org

Centre haïtien 514-729-8834
D’action familial 
Centre d’aide et de soutien aux familles

Collectif des femmes 514-279-4246
Immigrantes 
Service d’aide à l’emploi et à l’intégration des immigrants

Centre des femmes 514- 495-7728
D’ici et d’ailleurs
Centre d’aide et d’écoute pour les femmes
www.antipatriarcat.org/cfia

Centre d’aide aux familles 514-273-8061
Latino américaines
www.cafla.ca

La majorité des services 
offerts, sont totalement 

gratuits, informez-vous! 

 

 

RESSOURCES POUR LES FEMMES

L’écho des femmes 514-277-7445
De la Petite Patrie

ÉDUCATION ET FORMATION

CREP 514-596-4567
Centre de ressources éducatives et pédagogiques
www.csdm.qc.ca/crep/

Communautique 514-948-6644
Cours d’informatique
www.communautique.qc.ca

Centre local d’emploi Crémazie 514-872-5500
www.emploiquebec.net

Centre local d’emploi 514-872-6550
Rosemont Petite Patrie
www.emploiquebec.net

CULTUREL ET LOISIRS

Bibliothèque le Patro 514-872-1526

Bibliothèque Petite Patrie 514-872-1733

Piscine Père marquette 514-872-4714
Pataugeuse intérieure 

Café Kajou 514-277-9630
Café pour les familles, prêt de jeux de société

Centre de loisirs 514-278-2654
communautaires Lajeunesse
www.centrelajeunesse.org

Patro le prévost  514-273-8535
Centre de loisirs
www.patroleprevost.qc.ca

La joujouthèque de Rosemont 514-722-1851
Service de prêt et de recyclage de jouets

SÉCURITÉ

Tandem Petite Patrie 514-270-8988
Activité et services de prévention

Tandem VSP 514-490-1414
Activité et services de prévention
www.tandemvsp.ca

Poste de quartier 35 514-280-0135
www.spvm.com

Poste de quartier 31 514-280-0131
www.spvm.com

DÉFENSE DES DROITS

Comité de logement 514-272-9006
Petite Patrie

Association des locataires 514-270-6703
De Villeray

Option consommateur 514-598-7288
www.option-consommateurs.org

Aide-juridique Crémazie  514-864-4828
www.csj.qc.ca

 ACEF du Nord 514-277-7959
Éducation budgétaire, défenses des droits des citoyens
www.acefdunorddemontreal.org

RESSOURCES ALIMENTAIRES

La maisonnette des parents 514-272-7507
Cuisines collectives

Magasin partage la 514-277-4993
Petite-Patrie
Preuve d’aide sociale

Magasin partage Villeray 514-273-8535

Maison de quartier Villeray 514-272-4589
Cuisines collectives
Activité et services pour la population
www.mqv.qc.ca

Comptoir alimentaire Villeray 514-272-8265
Mercredi 11-15 hrs, fermé l’été

De l’aide pour 
faire son budget !  
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